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選
手
自
身
が
自
己
管
理
し
て
い
け
る
よ
う

生
活
背
景
に
考
慮
し
た
提
案
を
し
て
い
き
た
い

営
業
職
に
加
え
、ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
る
川
瀬
さ
ん
は
、担
当
す
る
選
手
に
対
し
週
に
１
回
、食
事
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
る
。

普
段
は
選
手
自
身
が
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
背
景
を
考
慮
し
た
う
え
で
自
己
管
理
に
つ
な
が
る
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
と
川
瀬
さ
ん
は
話
す
。「

食
事
の
お
か
げ
」と
い
う

言
葉
が
何
よ
り
の
喜
び

中
・
高
校
生
時
代
、
長
距
離
競
技
を

し
て
い
た
私
は
、
食
事
の
改
善
に
よ
り

そ
れ
ま
で
悩
ま
さ
れ
て
い
た
貧
血
が
解

消
さ
れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
出

来
事
が
胸
に
残
り
、
大
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
と
食
事
に
か
か
わ
れ
る
職
業
と
し

て
、
管
理
栄
養
士
に
な
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
管

理
栄
養
士
と
し
て
入
社
し
、
ジ
ム
の
会

員
を
対
象
と
し
た
栄
養
相
談
や
小
・
中

学
校
で
部
活
動
に
励
む
子
ど
も
た
ち
へ

の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
並
行
し
て
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士

の
資
格
も
取
得
し
、
そ
の
き
っ
か
け
に

よ
り
競
技
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
の
栄
養

サ
ポ
ー
ト
に
か
か
わ
り
た
い
と
考
え
、

株
式
会
社
リ
エ
イ
に
入
社
し
ま
し
た
。

当
社
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
ほ

か
、
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
し
て
社

員
寮
や
企
業
、
学
校
内
の
食
堂
な
ど
の

管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
な
か
で
実
業
団
の
ア
ス
リ
ー
ト
寮
や

有
名
大
学
の
学
生
寮
の
管
理
・
運
営
を

受
託
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段

は
営
業
と
し
て
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
当
社
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
す

る
傍
ら
、
選
手
た
ち
へ
の
栄
養
サ
ポ
ー

ト
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

実
業
団
の
選
手
に
対
す
る
栄
養
指
導

で
は
、
個
別
の
指
導
に
加
え
合
宿
に
帯

同
し
た
り
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
。
ま

た
、
ア
プ
リ
を
活
用
し
な
が
ら
週
に
１

回
食
事
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。
平
日
の
月
〜
金
曜
日
の
朝
晩
は
寮

食
が
あ
る
た
め
、
選
手
に
よ
る
自
己
管

理
が
重
要
な
の
は
昼
食
と
日
曜
日
の
食

事
で
す
。
ま
た
、
寮
生
で
な
い
選
手
は

毎
日
の
食
事
を
ど
う
管
理
し
て
い
く
の

か
も
重
要
に
な
り
ま
す
ね
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
み
、
試
合
に
臨
め
る
の
は

日
々
の
食
事
が
土
台
に
あ
っ
て
こ
そ
で

す
か
ら
、
選
手
自
身
の
自
己
管
理
能
力

を
高
め
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

あ
る
選
手
は
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
き
っ

か
け
に
、
小
さ
な
包
丁
と
ま
な
板
を
購

入
し
、
生
の
果
物
を
カ
ッ
ト
し
て
、
寮

生
活
の
日
曜
の
食
事
か
ら
組
み
入
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
食

事
に
対
す
る
意
識
が
、
運
動
に
も
成
果

と
し
て
現
れ
た
よ
う
で「
食
事
の
お
か

げ
」だ
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
何
よ
り

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

「
こ
う
し
た
ら
で
き
る
」を

実
践
に
つ
な
げ
た
い

栄
養
指
導
で
は
、
生
活
環
境
を
考
慮

し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
あ
り
、
ま
た
難
渋
す
る
点
で
も

あ
り
ま
す
ね
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
適
し
た

食
事
と
し
て
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、

乳
製
品
、
果
物
、
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
乳
製
品
が
欠
け

て
し
ま
っ
た
り
、
果
物
が
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

背
景
に
金
銭
的
理
由
が
挙
げ
ら
れ
る
こ

と
も
珍
し
く
な
く
、
ど
う
代
替
案
を
提

示
す
る
の
か
は
悩
み
ま
す
ね
。

常
々
痛
感
し
て
い
る
の
は
、〝
机
上

論
は
現
場
で
は
通
用
し
な
い
〞と
い
う

こ
と
。
減
量
を
め
ざ
し
、
理
論
上
は
食

べ
て
よ
い
量
を
守
っ
て
い
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
体
重
、
し
か
も
脂
肪
が
増
え
て

し
ま
っ
た
例
が
あ
り
ま
し
た
。
論
文
な

ど
の
文
献
を
参
考
に
提
案
し
て
み
て

も
、
結
局
は
選
手
個
人
に
合
わ
せ
た
提

案
を
し
な
く
て
は
成
果
を
出
す
こ
と
が

難
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
社
会
人
の
選
手
で
は
家
庭
を

も
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
そ

の
場
合
、
食
事
の
中
心
が
お
子
さ
ん
で

あ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
実
際
に

サ
ポ
ー
ト
し
た
例
で
は
、
子
ど
も
中
心

の
食
生
活
の
た
め
、
日
頃
か
ら
揚
げ
物

や
カ
レ
ー
な
ど
脂
質
の
多
い
食
事
を
家

庭
で
召
し
上
が
る
方
に
対
し
、
野
菜
の

摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
、
ま
た
、
仕
事

上
昼
食
の
外
食
が
多
い
こ
と
か
ら
、
事

前
に
外
出
先
で
食
事
を
す
る
店
や
メ

ニ
ュ
ー
を
決
め
て
お
く
こ
と
を
提
案
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
提
案
の
結

果
、「
時
間
が
な
い
か
ら
こ
れ
で
い
い

や
」と
い
う
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
な

食
事
を
避
け
ら
れ
、
減
量
す
る
こ
と
に

も
成
功
し
ま
し
た
。

現
在
、
五
輪
出
場
を
め
ざ
す
よ
う
な

競
技
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
の
サ
ポ
ー
ト

を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く

は
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
た

い
で
す
ね
。
栄
養
サ
ポ
ー
ト
は
た
く
さ

ん
の
選
手
が
必
要
と
し
て
い
る
反
面
、

な
か
な
か
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が
り
に
く

い
も
の
で
す
か
ら
、
求
め
て
い
る
人
を

広
く
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

座右の銘を
書いてもらいました

株
式
会
社
リ
エ
イ 

本
社
営
業
部 

ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
１
課 

主
任
／
管
理
栄
養
士

川か
わ

瀬せ 

優ゆ

生う

奈な

さ
ん

社員寮や学生寮の受託先への栄養サポートは、管理栄養士
の大山美優さんとともにかかわることが多い

毎朝8：30より、営業部内でミーディングを実施している。
前日までの案件の進捗状況やその日の動きなどを共有し
ているという（写真提供＝〈株〉リエイ）

悩んでいることがあれば、この場
で相談しています。アドバイスを
交し合い、助け合いながら受注を
めざしています。
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